Сценарий спортивного праздника

в начальной школе

"Моя семья - спортивная!"

 Цели и задачи:
- формирование спортивных качеств, уважительного отношения к занятиям спортом;

- укрепление отношений между школой и семьёй;

- сплочение детей и родителей;

- воспитание чувства коллективизма, сопереживания;

- развитие  у детей мотивации к занятиям  спортом;

- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.
Оборудование: мячи резиновые, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли, гимнастические скамейки, стойки, 
Место проведения: спортивный зал.

                                     Ход праздника:
1.Приветствие гостей и участников.

Ведущий :       Эй, друг, не робей!

                           Спеши заняться спортом поскорей!

                           Спорт – это сила и осанка,

                          К победам умственным  закалка!  

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем  празднике « Моя семья  – спортивная!»

 Сегодня к нам пришли большие и дружные семьи. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение на спортивный праздник. Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься вместе, всей семьей?  На спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Моя семья  – спортивная»! (Звучит песня « Герои спорта»,  выходят  команды)

А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд. 

Главный судья: 

Члены жюри: 

1.   Представление команд.

Участники команд исполняют песню на мотив песни «Улыбка»

   От зарядки станем мы сильней.

   Здоровее, и стройнее, и красивей.

   Поделись зарядкою своей,

   И тогда тебя счастливей нету в мире.

   Если плавать и нырять,

   Бегать, прыгать и мечтать-

   Жизнь твоя тогда становиться в порядке,

   С голубого ручейка начинается река, 

   А здоровье начинается с зарядки.

Ведущий: 

В спортивный путь, друзья! Начинаем соревнования !

1. Самые быстрые
Участники каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному, в руках у направляющих эстафетные палочки. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за стартовой линии, бежит по прямой до поворотной стойки, обегает ее, возвращается к своей команде и передает эстафетную палочку следующему участнику, а сам становится в конец своей команды.

2. Полет на Луну
Каждая семья строиться за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий - ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает то же самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают "полет на луну". Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение.

3. Конкурс называется «Папамамабиль».
 Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок подвернул ногу. Ему необходима передышка. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется папамамабиль.

4.Эстафета «Бег в мешках»

5. Конкурс капитанов.«Вкус победы»
 (этикетки сделаны организаторами конкурса). Побеждает та команда, которая быстрее выпьет напиток через коктейльную трубочку. 
6. Эстафета с мячами и обручем.

7. Эстафета с воздушным шариком и ракеткой.

8. Конкурс пап (прыжки на скакалке).

9. Конкурс мам «Меткий бросок».
Ведущий :
Нам живется лучше всех,
Потому что с нами – смех!
С ним нигде не расстаемся,
Где б мы ни были – смеёмся.
Молодой, задорный смех,
Посмеяться ведь не грех?!
10. «Ночные снайперы»
Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в центре круга. (Предварительно на линии (Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по кастрюле. старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по кастрюле.

Жюри подводит итоги.

Ведущий:

 Подошел к завершению наш спортивный праздник «Моя семья  – спортивная!».  Еще раз поприветствуем  наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

          Мы сегодня шутили, играли.

Ещё ближе друг другу мы стали.

Так почаще вы улыбайтесь 

И со спортом не расставайтесь!

Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 

Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 

Чтоб ваш союз был в радость только, 

Чтоб дети были возле вас, 

Вам, дружным и спортивным скажем просто: 

«Будьте здоровы, в добрый час!»

Слово предоставляется жюри. Награждение. Чаепитие.

Приложение:
Спортивная  викторина для болельщиков.
1. Назовите родину Олимпийских игр? (Древняя Греция)

2. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венок из лавровых листьев)

3. Математик и философ, который оставил в «наследство» школьникам всего мира свою знаменитую теорему был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою? (Пифагор)

4. Талисман Олимпийских игр в Москве? (медвежонок Миша)

5. Упражнения для развития физической силы и ловкости ( гимнастика)

6. Человек крепкого телосложения и большой силы (атлет)

7. Спорт на воде ( плавание)

8. Прыжок через голову ( сальто)

9. Положение в футболе, когда мяч уходит за боковую линию поля (аут)

10. Дорожка для велосипедных гонок ( трек)

11. Бег по пересеченной местности. (кросс)

